
 
     

 
 
 

 خطة الصحة والسلامة المهنية والبيئة

 

                
  

 م المهمة إجراءات السلامة المهنية

 
 

  ٚفمب اٌّؾشٚع ػٕبفش ٌد١ّغ اٌّقٕفخ اٌّٛخٙخ اٌغلاِخ ثشاِح رٕف١ز  •
 ٌٍزخق١قبد  

  إٌّٙذط ثزؼ١ٍّبد ٚالاٌزضاَ ِزىشس ثؾىً اٌغلاِخ ِؼٍِٛبد رمذ٠ُ  •

 ا١ٌِٟٛ اٌزمش٠ش إػذاد رم١١ُ  •

 

 
 
 برامج تدريبية
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 اٌّشوجبد رفز١ؼ  •

 اٌؼًّ ٚسػ رفز١ؼ  •

 اٌسش٠ك طفب٠بد رفز١ؼ  •

 اٌىٙشثبئ١خ اٌّؼذاد رفز١ؼ  •

 ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّؼذاد رفز١ؼ  •
 

 

 

جميع عمليات 

 التفتيش

 المطلوبة
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 زغت اٌّؾشٚع ػٕبفش ٌد١ّغ ِقٕفخ خِٛخٙ ث١ئ١خ ثشاِح رٕف١ز • 
 .ِٙبُِٙ   
  ٚإسعبٌٙب ف١ٙب اٌّشغٛة غ١ش اٌّٛاد ٌٛضغ اٌّخزٍفخ اٌسب٠ٚبد رٛف١ش  •
 .اٌزذ٠ٚش لإػبدح اٌّزخققخ اٌّقبٔغ إٌٝ   

 .اٌّىت إٌٝ اٌؼًّ ِٛلغ ِٓ إٌفب٠بد ِؼبٌدخ  •

 اٌزذ٠ٚش إػبدح ٌّشافك ٚاٌؼًّ اٌّٛلغ فٟ لقبفبد • 

 
 

 
 
بيئةال  
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 .ٚاٌؼب١ٍِٓ اٌؼب١ٍِٓ ٌد١ّغ طجٟ فسـ • 

    الأخشٜ ٚا١ٌّبٖ اٌطؼبَ ثدٛأت اٌّؼشفخ ٌض٠بدح لق١شح ٔذٚاد ػمذ  •

 .اٌّٛظف١ٓ ٌد١ّغ    

 
 الصحة
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 فٟ عٛاء الأػّبي ٌد١ّغ ػًّ رقش٠ر طٍت ثبٌزأو١ذ ٟ٘ اعزشار١د١زٕب • 
  ِثً ٌٍغب٠خ زغبعخ رىْٛ ثس١ث اٌطٍك اٌٙٛاء فٟ أٚ اٌّٛلغ ِجبٟٔ    
 .اٌزسز١خ اٌج١ٕخ أػّبي ٚخ١ّغ ٚاٌىٙشثبء اٌقشف    
   .ٚاٌّغؤ١ٌٚٓ اٌّؾشف إٌّٙذط ِٓ وً ِٓ اٌزقش٠ر ػٍٝ اٌّٛافمخ ٠دت    

     

 
 
 

  تصريح العمل
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 خطة الصحة والسلامة المهنية والبيئة

 

 

 .اٌسفش ِٕطمخ زٛي ٚآِٓ ٚلائك ِسىُ ع١بج إلبِخ • 

 .اٌّٛلغ ٚداخً زٛي إٌّبعجخ اٌزسز٠ش ػلاِبد ٚضغ • 

 .الا١ٙٔبس ِخبطش ٌزدٕت اٌسفش٠بد خٛأت دػُ ٠دت  •

  اٌّشوجبد أزّبي رفش٠غ أٚ اٌسفش خٛأت ِٓ ا١ٌ٢بد رمزشة ألا ٠دت  •
 .اٌدبٔج١ٓ ػٍٝ   

 .آِٓ ِىبْ فٟ اٌّٛاد ٚضغ • 

  ٚفسقٙب ٌٍغب٠خ إِٓخ ٌزىْٛ ثبٌّٛلغ اٌخبفخ اٌطبلخ ؽجىخ إػذاد • 
 .ٌذ٠ٕب اٌغلاِخ ِٕٚٙذط اٌىٙشثبئٟ ِٕٙذعٕب لجً ِٓ ِزىشس ثؾىً   

 

 

 

 

 

 

عمال الحفرأ  
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  ػًّ ٚو١ف١خ اٌّسزٍّخ اٌّخبطش ِٚؼشفخ ٘ذِٙب اٌّشاد إٌّطمخ رسذ٠ذ  •
 . ٌٙب ِؼبٌدبد   

 اٌّدبي ٘زا فٟ خجشح ٌذ٠ٗ اٌٙذَ ثٕؾبط ٠مَٛ اٌزٞ اٌؾخـ ثأْ الاٌزضاَ • 

 ٌٍٙذَ إٌّبعجخ الأدٚاد اعزخذَ • 

 PPT  إسرذاء  •

 .اٌّزىشسح ٚاٌق١بٔخ اٌّؼذاد فلاز١خ ِٓ اٌزسمك  •

 اٌّخبطش إّ٘بي ثؼذَ ٠ِٟٛ رزو١ش • 

 
 
 

 
 أعمال الهدم
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 خطة الصحة والسلامة المهنية والبيئة

 

 
 

  إٌّبصي ٚخبفخ اٌمش٠جخ اٌّٛالغ ٚرٕج١ٗ اٌزفد١ش ػٕذ اٌؾذ٠ذ اٌسزس  •
 .اٌزفد١ش ِٛالغ ِٓ اٌمش٠جخ   

 .ٌٍّزفدشاد ثذ٠ٍخ ِٛاد اعزخذاَ  •

  رغمظ لا ززٝ اٌطشق ِٛلغ أعفً ِٓ اٌسدبسح ثذق اٌؼًّ ٠سظش • 
  ٠مطغ اٌزٞ ثبٌؼبًِ اٌضشس إٌسبق إٌٝ ٚرؤدٞ الأػٍٝ ِٓ اٌقخٛس   
 .اٌسدبسح   

  اٌىغبسح لجً ِٓ اٌٛال١خ إٌظبساد اسرذاء دْٚ الأزدبس رىغ١ش ٠ّٕغ • 
 .زدش٠خ ؽظب٠ب أٞ ػ١ٕبٖ رٍزمظ لا ززٝ   

  ٌٍسفبظ اٌسدبسح رىغ١ش أٚ اٌطشق ػٕذ اٌط٠ٍٛخ الأزز٠خ اسرذاء ٠دت • 
 .ٚاٌمذ١ِٓ اٌغبق علاِخ ػٍٝ   

  أٚ رس١ٍّٙب أٚ سفؼٙب أٚ الأزدبس رم١ٍت ػٕذ اٌىفٛف اسرذاء ٠دت  •
 .الأزدبس ٔمً ٚعبئً فٟ إٔضاٌٙب   

 الأزدبس رم١ٍُ أٚ رىغ١ش ػٕذ بعجخإٌّ ٚا٢لاد اٌّؼذاد اعزخذاَ ٠دت • 
 .رٌه إٌٝ ِٚب....  ٚاٌّفشؿ ٚاٌضثشح وبٌقشح ،   

  ػٕذ أٚ اٌّذسخبد رسذ اٌؼًّ ػذَ إٌٝ ثبعزّشاس اٌؼّبي رٛخ١ٗ ٠دت • 
ِٕسذساد لطغ     .الأزدبس ِثلا فخش٠خ ً 

 ِسذدح ف١ٕخ ثّٛاففبد خؾج١خ أٚ ِؼذ١ٔخ عمبلاد ٚرشو١ت رٛس٠ذ • 

 .إٌّبعجخ اٌغلاِخ ِؼذاد اعزخذَ • 

  وٍخاٌّٛ اٌّٙبَ ٌزٕف١ز اٌلاصِخ اٌّٙبساد ٌذ٠ُٙ اٌّٛظف١ٓ أْ ِٓ اٌزأوذ • 
 .إ١ٌُٙ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعمال البناء
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 .اٌّزخققخ اٌٛظبئف فٟ اٌّب٘شح اٌؼّبٌخ اخز١بس ضّبْ  •

 .إٌّبعجخ اٌسّب٠خ ِؼذاد اسرذ • 

 .اٌطسٓ ٌسدش زّب٠خ ٚٚخٛد اٌطسٓ زدش علاِخ ِٓ اٌزأوذ • 

  فٟ ؽمٛق أٚ لطٛع ٚخٛد ٚػذَ اٌىٙشثبئ١خ اٌّؼذاد علاِخ ِٓ اٌزأوذ • 
 .اٌىٙشثبئ١خ اٌزّذ٠ذاد   

 .أٚلا   اٌخؾت ٔؾبسح ِٓ اٌّىبْ رٕظ١ف • 

 .اٌزذخ١ٓ ِٕغ رؼ١ٍّبد ٚخبفخ اٌغلاِخ ثزؼ١ٍّبد الاٌزضاَ • 

 .اٌطٛاسئ زبلاد فٟ اٌزقشف ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ رذس٠ت • 

 

 

 

 

 

 

 

 أعمال النجارة
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 خطة الصحة والسلامة المهنية والبيئة

 

 

 .اٌّزخققخ الأػّبي فٟ اٌّب٘شح اٌؼّبٌخ اخز١بس ِٓ اٌزأوذ •

 .إٌّبعجخ اٌٛلب٠خ ِؼذاد اسرذاء •

 .اٌدٍخ ثسدش اٌخبفخ اٌسّب٠خ ٚٚخٛد اٌدٍخ زدش علاِخ ِٓ اٌزأوذ •

  فٟ رؾمك أٚ لطغ ٚخٛد ٚػذَ اٌىٙشثبئ١خ اٌّؼذاد علاِخ ِٓ اٌزأوذ •

  .اٌىٙشثبئ١خ اٌزّذ٠ذاد   

 

 

الألمنيوم أعمال  

 
 

10 
 

 

 .خشح رٚٞ ػّبٌخ ِغ اٌزؼبلذ •

  ٚخٛد ػذَ ِٓ ٌٍزأوذ اٌىٙشثبئ١خ ٚاٌطجٍٛٔبد ٌلأعلان اٌذٚسٞ اٌفسـ •
 .ثبٌزّذ٠ذاد رٍف أٚ رؾمك اٚ اززشاق آثبس   
 .خٛدح راد وٙشثبئ١خ ٚلٛاطغ اعلان اخز١بس •

 .الاخزقبؿ ٌزٚٞ الا اٌىٙشثبء ِغ ثبٌزؼبًِ اٌغّبذ ػذَ •

 .إٌّبعجخ اٌغلاِخ ِؼذاد اسرذاء •

  ٚزشوخ اٌؼّبي ِّشاد فٟ اٌىٙشثبئ١خ اٌزّذ٠ذاد ِشٚس ػذَ ِٓ اٌزأوذ •
 .اٌغ١بساد  

  ِقذس اٚ الاؽزؼبي عش٠ؼخ ِٛاد أٞ رخض٠ٓ اٚ لشة ػذَ ِٓ اٌزأوذ •
 .وٙشثبئٟ ِقذس ِٓ لش٠ت ١ِبٖ  
 
 
 

 

 

 

 

 أعمال الكهرباء
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 ٚرخف١ف اٌخبطئخ اٌدغُ ٚضؼ١خ ٌزغ١١ش اٌؼًّ خلاي سازخ فزشاد اخز •
 .اٌّفبفً ػٍٝ اٌضغظ  
 اٌٛالٟ ٚٚخٛد اٌىٙشثبئ١خ ٚاٌّؼذاد ا١ٌذ٠ٚخ اٌّؼذاد علاِخ ِٓ اٌزأوذ•  

   .اٌدٍخ ثسدش اٌخبؿ   
  ا٢خش٠ٓ ٌٍؼّبي ِشٚس أٞ ِٕٚغ اٌغمٛط ِٓ اٌسّب٠خ ِؼذاد اسرذاء •
 .اٌؼًّ اثٕبء اٌغمبٌخ اٚ اٌغٍُ رسذ   
 إٌّبعجخ اٌغلاِخ ِؼذاد اسرذاء •

 

 

 

 

 أعمال التبليط والتلبيس

. 
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  ػ١ٍه ٠دت اٌذ٘بْ ٌؼًّ اٌجبة ٚساء اٚ اٌغٍُ ػٍٝ رمف ػٕذِب ازشؿ • 
 .اٌجبة اغلاق   

  اسض١خ ثؼذ  ٠ىْٛ ٚاْ,  اٌىغٛس ِٓ ػ١ٍخ اٌقؼٛد لجً اٌغٍُ رفمذ • 
 1:4 ٔغجخ اٌسبئظ ػٓ اٌغٍُ  

 .اٌزضزٍك ٌّٕغ اٌض٠ٛد اٚ اٌج٠ٛخ ِٓ خب١ٌخ اٌغٍُ أسخً رىْٛ اْ • 

 .اٌغٍُ اسخً رثج١ذ ػٍٝ ٚاٌسشؿ اٌسبئظ ػٍٝ اٌغٍُ ٚضغ • 

  زٍّٙب ِٓ ثذي ؽٕىً ثٛاعطخ اٌج٠ٛخ ػٍت رؼ١ٍك ػٍٝ اٌؼًّ ٠دت  •
 .ثب١ٌذ   

 .اٌزضزٍك ٌّٕغ اٌغٍُ وً أعفً فٟ ٌٍزضزٍك ِبٔؼخ ِبدح ٚضغ ٠دت • 

 .اٌغٍُ خبسج اٌدغُ ِذ ِٓ ٠ّٕغ • 

 .ثبٌؼًّ خبفخ ِلاثظ ٌٚجظ اٌفضفبضخ اٌّلاثظ ٌجظ ػذَ • 

 .ٌٍغٍُ دسخخ اخش ػٍٝ اٌٛلٛف ِٓ ٠ّٕغ  •

 ازز٠خ اٞ ٌجظ ٠ّٕٚغ اٌغلاِخ ززاء ٌجظ ٠دت اٌغلاٌُ ػٍٝ اٌؼًّ ػٕذ  •
   .اخشٜ   
 .ٚازذ عٍُ ػٍٝ ؽخـ ِٓ اوثش فؼٛد ػذَ  •

 

 

 

 

 

 

 

 أعمال الدهان
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 .ٌٍؼب١ٍِٓ إٌّبعجخ اٌخشح ِٓ اٌزأوذ • 

 . إٌّبعجخ اٌؾخق١خ اٌٛلب٠خ ِؼذاد اسرذاء • 

  ػٍٝ رؾممبد ٚخٛد ٚػذَ اٌىٙشثبئ١خ اٌزّذ٠ذاد علاِخ ِٓ اٌزأوذ • 
 .اٌىٙشثبئٟ اٌّظ زبٌخ فٟ فٛافً ٚٚخٛد اٌزّذ٠ذاد   

 .اٌؼًّ ِٛلغ فٟ إٌّبعجخ اٌز٠ٛٙخ ِٓ اٌزأوذ • 

 .اٌؼًّ ِىبْ ٚٔظبفخ اٌغلاِخ ثزؼ١ٍّبد الاٌزضاَ • 

 . اٌمطغ ٌّؼذاد اٌغلاِخ أٔظّخ ٚخٛد ِٓ اٌزأوذ • 

 

 

 أعمال اللحام

وقص الحديد   

 
 
 

14 
 

 

 

 

 

 

 



 
     

 
 
 

 خطة الصحة والسلامة المهنية والبيئة

 

 
 

  أعفً اٌؼب١ٍِٓ ً   ػٍٝ رزغبلظ لا وٟ اٌج١بسح ػٓ ثؼ١ذا اٌّخٍفبد أخز • 
 .اٌج١بسح   

  أػٍٝ ِٓ اٌغمٛط ِٓ ردٕجب اٌجٕبء أثٕبء عمبٌخ ثبعزخذاَ اٌؼّبي رٛػ١خ•  
 .اٌدذساْ   
  اٌقخشٞ اٌسفش فٟ اٌجبسٚد اعزخذاَ اٌد١ّغ ٠زدٕت أْ ٠دت وّب  •
 .ِؾشٚع أٞ فٟ ِّٕٛع ثبٌجبسٚد اٌزفد١ش ٠ٚؼزش اٌىغبساد ٚاعزخذاَ   
 . اٌسفش٠بد فٟ اٌدبٔج١خ اٌذػبِبد اعزخذاَ •

 ٚالاثبس اٌج١بساد زفش ػٕذ اٌقغ١شح اٌىٙشثبئ١خ اٌٌّٛذاد يأضا ػذَ •

 

 

 
 

الصحيةعمال الأ  

  و الصرف الصحي
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  ٚاٌزس١ًّ ثبٌّخضْ ثبٌؼٕب٠خ ربِخ دسا٠خ ػٍٝ ِذسثخ ػّبٌخ ٌذ٠ٕب • 
 .اٌغبص اعطٛأبد ِغ ٚاٌزؼبًِ ٚإٌمً ٚاٌزذاٚي   

  ِغ ٌٍزؼبًِ ٚاٌّٛظف١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ٌد١ّغ اٌىبف١خ اٌّؼٍِٛبد رٛف١ش • 
 .الأخطبس طشق فٟ ٠زقشف ِٚٓ اٌغبص اعطٛأبد   

 

غازال اتاسطوان  

المضغوط     
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 ٌٙب إٌّبعجخ اٌطفب٠خ ٚٔٛع اٌسش٠ك ِىبفسخ ثأخٙضح الاززفبظ ِىبْ • 
 .إٌبس ِٓ ِسذدح أٔٛاع   
 .Fire Fighter ثـ الارقبي ِب ؽخـ ِٓ اطٍت ، زش٠ك أذٌغ إرا •

  وج١شح و١ّبد أجؼثذ إرا ثٕفغه إٌبس إخّبد ِسبٌٚخ رٛافً لا   
 .ِغٍك ِىبْ فٟ الأثخشح ِٓ   
 .ِّىٓ ٚلذ أعشع فٟ اخشج  •

 .اٌسشاسح ِغ ط٠ًٛ رلاِظ زبٌخ فٟ اٌدبفخ اٌّلاثظ رزشن لا
  وً ٔٙب٠خ فٟ اٌّقبٔغ خ١ّغ ٚإغلاق اٌّقبث١ر خ١ّغ إطفبء ِٓ رأوذ • 

 ػًّ ٠َٛ   
 .إٌبس لإطلاق خ١ذح أطلاق ٔمطخ اٌمّبِخ رٛفش  •
  اٌمّبِخ ثزشاوُ رغّر ٚلا ِشرجخ ٚ ٔظ١فخ ػٍّه ِٕطمخ ػٍٝ زبفع   

 .ٔٛع أٞ ِٓ   

    ػٍّه ع١بق فٟ ِّبثٍخ ِؼذاد أٚ إٌفخ ِقبث١ر اعزخذاَ ػ١ٍه وبْ إرا  •
 .اٌّٛاد ثدٛاس زش٠ك ِخبطش ٚخٛد ػذَ ِٓ أٚلا   رأوذ ،   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إحتياطات الحريق
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